
Jeden Tag solle sie diese Wörter aufschreiben, sagt ihr die Ärztin, 
das helfe. Das sei gut für den Frontallappen im Gehirn, der Fron-
tallappen sei flexibel und könne sich wieder erholen. "Ich bin mutig. 
Ich bin frei. Ich bin stark. Ich lebe." Und sie solle Bücher lesen, die 
sie schon kenne, das überfordere nicht. Kochen hilft. Putzen hilft. 
Schreiben hilft. Tiere helfen. Kinder sowieso. Therapie hilft.�

Nach "Blad", in dem Regina Hofer von ihrer Magersucht und den Folgen� 
erzählt, folgt nun der zugehörige Band "Bled". Trauma, Missbrauch, 
Depression, Wahn: in eindrücklichen Texten und expressiven, asso-
ziativen Zeichnungen stellt sich Regina Hofer all diesen Dingen, die 
sie durchlitten hat, mit grossem Mut und grosser Entschlossenheit, 
geht allem nach, wie sehr es auch schmerzt. "Wichtig ist", heisst es 
in diesem Buch, "dass man weiss, woher die Angst kommt".

REGINA HOFER

GEBOREN 1976 in Linz , Graphikstudium am Mozarteum Salzburg, 
Studium der Malerei und Graphik an der Akademie der Bildenden 
Künste Wien.

Bei Luftschacht erschienen:

"Bled", Comic, 2026
"F22.0", Comic, gemeinsam mit Leopold Maurer, 2023 
"Insekten", Comic, gemeinsam mit Leopold Maurer, 2019
"Blad", Comic, 2018

ISBN 978-3-903422-76-6





5



6 7



8 9



10 11



12 13



14 15



16 17



18 19



20 21



© Luftschacht Verlag – Wien  
luftschacht.com

Alle Rechte vorbehalten. 
1. Auflage April 2026

Umschlag- und Buchgestaltung: Regina Hofer 
Korrektorat: Luftschacht
Druck und Herstellung: Finidr s.r.o. 
Papier: Munken Pure Rough 150 g/m², Munken Pure Rough 300 g/m²
ISBN: 978-3-903422-76-6 

Anmerkungen zur Produktsicherheit (GPSR): 
Luftschacht e.U., Jürgen Lagger, Malzgasse 12/2, 1020 Wien 
notizen@luftschacht.com




